FORMACION DE SONOTERAPIA
Y SOUND HEALING

40 HRS DIRIGE INICIO - 05 DIC 2026

PRESENCIAI  MARIO MAYWA = MADRID - ESPACIO
+ Online MAGDALA




JORNADAS

PRACTICAS









Conecta con los Instrumentos
ancestrales y contemporaneos.



40
y online 14

200

la primera fase de 4 dias intensivos
y grupales

formato multinivel

las 40 hrs del modulo 1

Instrumentos complementarios :









DIA

1 Sab 05 Dom06 Lu0/ Ma 08
Presencial 10a14hrs-15a 19 hrs

2 3/4 Jue 17 Dic Jue 14 Ene  Jue 04 Feb
Online 19:30 a 22:00 hrs

Inicluye préstamo del kit principal y uso de todos los instrumentos en |la sala

MARACAS, CHAKCHAS, KALIMBAS, TAMBORES, FLAUTAS NATIVAS, CUENCOS DE
CUARZO Y TIBETANOS, SHRUTI BOX, DIDGEIRDOO, KOSHI BELLS, HAND PAN




HORARIOS PRESENCIAL

HORA

| SABADO 05
‘ CIRCULO DE PALABRA

METODO DE MEDITACION
Y PRACTICA FASE 1Y 2

10:00

ACTIVACION CORPORAL
PRANAYAMAS
TEORIA'Y CONCEPTO
MUSICAL Y SONORO

CONSMOVISION

14:00

‘ DESCANSO

ACTIVACION CORPORAL
PRACTICA DE
INSRUMENTOS Y VOZ
ELEMENTO TIERRA
(MARAKA Y TAMBOR)
EN PAREJAS Y GRUPAL
TEORIA Y CONCEPTO
AFINACION E
IMPROVISACION YAN
REPERTORIO

15:00

19:00

‘ SALIDA

| DOMINGO 06

| LUNES O7

| MARTES O8

CIRCULO DE PALABRA CIRCULO DE PALABRA CIRCULO DE PALABRA

ACTIVACION CORPORAL
MEDITACION FASE 3
PRANAYAMAS
REPASO TIERRA
TEORIA Y CONCEPTO

MUSICAL Y SONORO
AGUA
CONSMOVISION

DESCANSO

PRACTICA DE
INSRUMENTOS Y VOZ

ELEMENTO AGUA
(KALIMBA Y CHAKCHAS)

EN PAREJAS Y
GRUPAL

TEORIA'Y
CONCEPTOS
MANTRA
IMPROVISACION YIN

‘ SALIDA

REPASO MEDITACION Y
ELEMENTOS VISTO
ACTIVACION CORPORAL
PRACTICA DE INSRUMENTOS
Y VOZ ELEMENTO VIENTO
(FLAUTA Y VOZ)

EN PAREJAS Y GRUPAL
TEORIA Y CONCEPTOS

DESCANSO

ACTIVACION
CORPORAL
PRANAYAMAS
PRACTICA DE
INSRUMENTOS Y VOZ
REPERTORIO
ELEMENTO VIENTO
(CUENCOS Y
COMPLEMENTARIOS)
VOS RITUAL
EN PAREJAS Y GRUPAL

‘ SALIDA

PRACTICA DE
INSRUMENTOS Y VOZ
ELEMENTO FUEGO
(ALQUIMIA Y PAISAJES
SONOROS)

EN PAREJAS Y GRUPAL
TEORIA'Y CONCEPTOS
JAM GRUPAL

DESCANSO

REPASO CONTENIDO
PRACTICA DE
INSRUMENTOS Y VOZ
REPERTORIO
METODO SANKALPA
COMBINAR
ELEMENTOS
(SESION APLICANDO
METODO)

EN PAREJAS

‘ SALIDA

HORARIOS ONLINE / -19:30 A 22 HRS / JUEVES 17 DIC,14ENE,02FEB

PRACTICAS GRUPALES - REPASO GENERAL - TRABAJOS FINALES

JUE 17 DIC

METODO DE
MEDITACION Y
PRACTICAfase 1y 2

Repaso elemento
Tierra y Agua

JUE 14 ENE

METODO DE
MEDITACION Y
PRACTICA fase 1,2y 3

Revision de practicas
Instrumentos y voz

Repaso elemento
Viento

JUE O2 FEB

Revision de practicas
Instrumentos y voz

Revision de mapa
conceptual para
compartir sesion de
sound healing
















PROFE




El pago completo de la formacion via
depdsito en cuenta.

Importante

Trac canarar Ia r11nta Ao InerrineiAN

La primera mitad o cuota via deposito
en cuenta o bizum que servira
. Ranrasiasea kil yaZanay v un i 1 vt w ue

IAStr RIS EROfodalifERTPiTEstames
2 4BY6Iera TS 1000k ef Co&t8 1 kit

mariomaywa.com/sankalpa

Modulo |

+34 611044815
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