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JORNADAS

PRACTICAS



‘’Este es un curso formativo y práctico de sensibilización sonora
y expresión musical mediante técnicas de relajación a través

del sonido y la meditación"





Conecta con los instrumentos
ancestrales y contemporáneos.
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Presencial:
5,6,7 y 8 Diciembre
Online :
17Dic, 14En, 04Feb Asesoria Online

Online

MARACAS, CHAKCHAS, KALIMBAS, TAMBORES, FLAUTAS NATIVAS, CUENCOS DE
CUARZO Y TIBETANOS, SHRUTI BOX, DIDGEIRDOO, KOSHI BELLS, HAND PAN 
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Presencial
Sab 05 Dom 06 Lu 07 Ma 08

10 a 14 hrs - 15 a 19 hrs

Jue 17 Dic Jue 14 Ene Jue 04 Feb
19:30   a   22:00 hrs

Inlcluye préstamo del kit principal y uso de todos los instrumentos en la sala 

DIA



HORA

10:00

DOMINGO 06

ACTIVACION CORPORAL
MEDITACIÓN FASE 3

PRANAYAMAS
REPASO TIERRA

TEORIA Y CONCEPTO
MUSICAL Y SONORO

AGUA
CONSMOVISIÓN

14:00 DESCANSO

15:00

19:00

HORARIOS PRESENCIAL
LUNES 07

DESCANSO

SÁBADO 05

CIRCULO DE PALABRA CIRCULO DE PALABRA CIRCULO DE PALABRA CIRCULO DE PALABRA

ACTIVACION CORPORAL
PRACTICA DE

INSRUMENTOS Y VOZ
ELEMENTO TIERRA

(MARAKA Y TAMBOR)
EN PAREJAS Y GRUPAL
TEORIA Y CONCEPTO

AFINACION E
IMPROVISACION YAN

REPERTORIO

DESCANSO

SALIDA

MARTES 08

DESCANSO

METODO DE MEDITACION
Y PRACTICA FASE 1 Y 2

ACTIVACION CORPORAL
PRANAYAMAS

TEORIA Y CONCEPTO  
MUSICAL Y SONORO
CONSMOVISIÓN 

PRACTICA DE
INSRUMENTOS Y VOZ

ELEMENTO AGUA
(KALIMBA Y CHAKCHAS)

EN PAREJAS Y
GRUPAL
TEORIA Y

CONCEPTOS
MANTRA

IMPROVISACION YIN 

REPASO MEDITACION Y
ELEMENTOS VISTO

ACTIVACION CORPORAL
PRACTICA DE INSRUMENTOS

Y VOZ ELEMENTO VIENTO
(FLAUTA Y VOZ)

EN PAREJAS Y GRUPAL
TEORIA Y CONCEPTOS

PRACTICA DE
INSRUMENTOS Y VOZ

ELEMENTO FUEGO
(ALQUIMIA Y PAISAJES

SONOROS)
EN PAREJAS Y GRUPAL
TEORIA Y CONCEPTOS

JAM GRUPAL

ACTIVACION
CORPORAL

PRANAYAMAS
PRACTICA DE

INSRUMENTOS Y VOZ
REPERTORIO

ELEMENTO VIENTO
(CUENCOS Y

COMPLEMENTARIOS)
VOS RITUAL

EN PAREJAS Y GRUPAL

REPASO CONTENIDO
PRACTICA DE

INSRUMENTOS Y VOZ
 REPERTORIO  

METODO SANKALPA 
COMBINAR
ELEMENTOS

(SESIÓN APLICANDO
MÉTODO)

EN PAREJAS

SALIDA SALIDA SALIDA

PRACTICAS GRUPALES - REPASO GENERAL - TRABAJOS FINALES

JUE 17 DIC

HORARIOS ONLINE /  - 19:30 A 22 HRS / JUEVES 17 DIC,14ENE,02FEB

JUE 17 DIC JUE 14 ENE JUE 02 FEB

METODO DE
MEDITACION Y

PRACTICA fase 1 y 2

Repaso elemento
Tierra y Agua 

METODO DE
MEDITACION Y

PRACTICA fase 1,2 y 3

Repaso elemento 
Viento

Revisión de prácticas
instrumentos y voz

Revisión de prácticas
instrumentos y voz

Revisión de mapa
conceptual para

compartir sesión de
sound healing 



TIERRA 





AIRE/ÉTER 



Protocolo de préstamo de instrumentos 
La filosofía de la escuela se basa en que toda teoria necesita la experiencia y
práctica necesaria para sostener los espacios de una manera fluida, orgánica
y coherente. Para ello es necesario conectarse con los instrumentos y crear

una rutina de práctica profunda. 
La escuela se compromete a brindar los 5 instrumentos básicos como

préstamo para el proceso del módulo I. Con ellos podrás hacer tus horas de
practica dentro del periodo online. Tenemos 2 requisitos para llevarlo a cabo:

 
Al terminar el periodo se deberan devolver via Correos.
Si uno de los instrumentos se daña se deberá pagar el monto total del kit.
Es posible comprar los instrumentos a través de la escuela.



p r o f e



dddddddd

Texto

Importante :
. Tras separar la cuota de inscripción 
 no habrá devoluciones de reservas.
. En el caso de una emergencia se
 retorna un 30% del primer depósito.
 . En el caso de que haya una rotura de
 instrumentos en modalidad préstamo
 se devolverá un 100% el costo del kit

10

Módulo 1 
entrenamiento 

primeros 5 
o hasta el 15 de Octubre

500

€550

.La primera mitad o cuota via depósito
en cuenta o bizum que servirá
para reservar tu plaza .
.La segunda cuota es presencial y se
abonará el primer dia del encuentro.

El pago completo de la formación via
depósito en cuenta. 

Módulo I

Módulo I

+34 611044815
mariomaywa.com/sankalpa
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